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PF indicia Bolsonaro e Eduardo em
Inquertto sobre sancoes dos EUA

Crimes sdo coagir processo e tentar abolir Estado de Direito

Policia Federal (PF) infor-

mou nesta quarta-feira (20)
que indiciou o ex-presidente
Jair Bolsonaro e o filho dele, o
deputado federal Eduardo Bol-
sonaro (PL-SP), pelos crimes
de coag¢do no curso do processo
¢ tentativa de aboli¢cdo do Es-
tado Democratico de Direito.

A decisdo foi tomada apos a PF
concluir as investigagdes sobre
a atuacdo de Eduardo junto ao
governo do presidente dos Es-
tados Unidos, Donald Trump,
para promover medidas de re-
taliacdo contra o governo bra-
sileiro e ministros do Supremo.

O governo dos Estados Uni-
dos anunciou nos ultimos me-
ses uma série de agdes con-
tra o Brasil e autoridades
brasileiras, como o tarifago
de 50% contra importagdes

de produtos do pais, uma in-
vestigagdo comercial contra
o Pix e sang¢des financeiras
contra o Ministro Alexandre
de Moraes na Lei Magnitsky.

Trump e integrantes de seu go-
verno afirmam que Bolsonaro
¢ alvo de uma “caca as bru-
xas” e que Moraes age con-
tra a liberdade de expressdo
e empresas americanas que
administram redes sociais.

Em maio, a abertura da inves-
tigacdo na PF contra Eduardo e
Jair Bolsonaro foi solicitada ao
Supremo pelo procurador-geral
da Republica (PGR), Paulo Go-
net, para apurar a suposta atua-
cao do parlamentar para incitar
o governo dos Estados Unidos
a adotar medidas contra Mo-
raes, escolhido relator do caso
por também atuar no comando
das a¢des da trama golpista e
no inquérito das fake news.

Eduardo pediu licenca de 122
dias do mandato parlamentar
em marc¢o ¢ foi morar nos Esta-
dos Unidos, sob a alegacao de
perseguicdo politica. Um pedi-
do de cassacao contra seu man-
dato foi enviado pelo presidente
da Camara, Hugo Motta (Repu-
blicanos) a Comissao de Etica
da Casa, na ultima sexta-feira
(16), apos representagdes apre-
sentadas pelo PT e pelo PSOL.

Nesse processo, o ex-presiden-
te Jair Bolsonaro ¢ investigado
por mandar recursos, via piXx,
para custear a estadia de seu
filho no exterior, enquanto ele
buscava san¢des que visavam
pressionar a justi¢a brasileira.

O ex-presidente Bolsonaro
também ¢ réu na acdo penal
da trama golpista no Supremo,
cujo julgamente esta marcado
para 2 de setembro. Serdo jul-
gados neste dia os denunciados

como integrantes do nucleo 1
na acao penal, apontados como
lideres do conluio que, segundo
a PF e a PGR, buscava rever-
ter o resultado das elei¢cdes de
2022 e culminou nos atentados
contra as sedes dos Trés Pode-
res em 8 de janeiro de 2023.

Jair Bolsonaro e mais sete
aliados estardo no banco dos
réus: Alexandre Ramagem,
ex-diretor da Agéncia Brasi-
leira de Inteligéncia (Abin);
Almir Garnier, ex-comandan-
te da Marinha; Anderson Tor-
res, ex-ministro da Justica e
ex-secretario de seguranca do
Distrito Federal; Augusto He-
leno, ex-ministro do Gabine-
te de Seguranca Institucional
(GSI); Paulo Sérgio Nogueira,
ex-ministro da Defesa; Walter
Braga Netto, ex-ministro de
Bolsonaro e candidato a vice
na chapa de 2022; Mauro
Cid, ex-ajudante de ordens.
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Preta Maria Gadel-
ha Gil Moreira, a Preta
Gil, nasceu no Rio de
Janeiro em 8 de agosto
de 1974. Filha do can-
tor Gilberto Gil, cres-
ceu cercada por arte,
cultura e musicalidade.
Desde jovem esteve
envolvida com o univer-
so artistico e encontrou
sua propria voz ao unir
irreveréncia, talento e
posicionamentos fir-
mes. Comegou como
produtora e backing VO-
cal, até estrear em 2003
com o album “Prét-a-
Porter”, onde trouxe
um repertério ousado e
misturado, passeando
por pop, samba, funk,
axé e influéncias con-
temporaneas.

Ao longo de duas
décadas de carreira,
tornou-se uma artista
multifacetada: cantora,
atriz, apresentadora,
empreendedora e ico-
ne do Carnaval carioca
com o famoso Bloco da
Preta. Sua presenca vi-
brante atraia multidées
e transmitia alegria, li-
berdade e pertencimen-
to. Além da arte, Preta
foi voz ativa em lutas
importantes, se posicio-
nando contra o racis-
mo, a gordofobia e todo
tipo de intolerancia. Foi
simbolo de resisténcia
e de empoderamento
feminino, sempre falan-
do de autoestima, acei-
tacdo e amor-proprio.

Transparente com
seu publico, dividiu mo-
mentos pessoais com
coragem. Falou aber-
tamente sobre sexuali-
dade, saude, materni-
dade, amores e perdas.
Foi mae de Francisco,
fruto da unido com o
ator Otavio Mdaller, e
avdo de Sol de Maria.
Casou-se mais de uma
vez, e nunca escondeu
sua bissexualidade,
reforcando seu papel
como mulher livre e
consciente do seu es-

paco.

Em 2023, enfrentou o
diagnostico de céancer
com bravura. Mesmo
durante o tratamento,
manteve seus fas por
perto com mensagens
de esperanca e forga.
Faleceu em julho de
2025, aos 50 anos, nos
Estados Unidos. Deixou
uma marca profunda
na cultura brasileira e
seguira viva como re-
feréncia de autenticida-
de, afeto e coragem.

Foto: Reprodugao

Preta Gil morre aos 50: legado
de coragem, misica e afeto

A cantora, atriz e empresaria
Preta Gil faleceu no ultimo do-
mingo, aos 50 anos, nos Estados
Unidos, onde fazia tratamento
contra um cancer no intestino.

Diagnosticada em 2023, ela
vinha compartilhando sua luta
com o publico, sempre com oti-
mismo e transparéncia. A no-
ticia de sua morte causou co-
mog¢ao nacional, mobilizando
uma enorme onda de homena-
gens de fas, amigos e artistas.

Filha de Gilberto Gil, Preta cres-
ceu em um ambiente musical
e logo se apaixonou pela arte.
Iniciou sua carreira nos bastido-
res e langou o primeiro album
em 2003. Desde entao, seguiu
com trajetéria marcante, mistu-
rando pop, samba, funk e axé.

CriouofamosoBlocodaPreta,um

dos maiores do Carnaval do Rio,
reunindo multiddoes a cada ano.

Além da musica, Preta se desta-
cou pela postura combativa. Foi
uma das maiores vozes contra o
preconceito racial, a gordofobia e
a LGBTfobia, usando sua visibili-
dade para levantar bandeiras de
inclusao, respeito e diversidade.

Falava abertamente So-
bre sua vida, amores, do-
res e alegrias, tornando-se
um simbolo de autenticidade.

Nos Ultimos meses, mes-
mo enfrentando dores e limi-
tacdes fisicas, manteve-se
presente nas redes sociais,
agradecendo o carinho dos fas
e incentivando o autocuidado.

Sua coragem diante da doenca
inspirou milhdes de pessoas.

Foto: Reprodugaol/internet

Em vida, foi também empresa-
ria bem-sucedida, referéncia
em representatividade e afeto.

Preta Gil deixa o filho Francisco,
a neta Sol, familiares e um pais
inteiro em luto. Artistas como
Ivete Sangalo, Tais Araujo, Cae-
tano Veloso e Anitta prestaram
homenagens emocionadas, des-
tacando sua alegria contagian-
te, generosidade e espirito livre.

O veldrio acontecera no Rio de
Janeiro, com cerimonia aberta
ao publico.

A voz de Preta se cala,
mas seu brilho permanece.
Sua trajetéria foi marcada por
amor, coragem e liberdade.

Vai-se uma artista incomparavel,
mas fica uma historia que sera
lembrada por geragoes.
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COM A EMPRESA MAIS
SUSTENTAVEL DO BRASIL

VOCE PODE TUDO

A LIDER EM 5G AGORA TAMBEM E LiDER EM

SUSTENTABILIDADE SEGUNDO O iNDICE ISEBS3
SAIBA MAIS EM: RI.TIM.COM.BR/ESG/RELATORIOS-ESG
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O Brasil, diz ele, carrega essa
sabedoria dentro de si. Ndo o
Brasil das manchetes, mas o
Brasil da alma. Um Brasil que
sangra e chora, mas que, em
sua dor, revela beleza. Um Bra-
sil que pode curar — e inspirar
outros a curar.

“Se o Brasil se lembrar de
quem realmente é”, diz Osmin,
“algo imenso pode acontecer.
Nao pelo poder, mas pelo exem-
plo. Por conversas em circulos,
por comida compartilhada, por
cangdes no quintal, por ouvir,
por dangar, por um corpo que
sente.”

Para Osmin, a Amazobnia é o
coracao de tudo. “A Amazoénia
nao € apenas o pulméao do pla-
neta”, diz ele. “Ela é o espelho do

- Foto: Reproducao

planeta. Se ela cair, n6s caimos.
Se ela viver, ha esperancga.”

Sua historia € um testemun-
ho vivo. “Sou uma crianga que
foi separada e reunida. Sou tes-
temunha de que o impossivel
pode acontecer, se o0 coragao
estiver aberto, se as raizes fo-
rem honradas, se a memoria se
tornar missao.”

Osmin, também conhecido
por muitos pelo nome holandés
Carlos Hogendorp, ainda nao
terminou sua trajetéria no Bra-
sil. Ele retornara para plantar
mais, conectar mais, curar mais.
Aprender novamente a lingua
portuguesa foi um grande de-
safio, mas, com o mesmo entu-
siasmo, espera alcangar outros
objetivos.
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Osmin Carlson: A Semente do Brasil

Muitos brasileiros seguem hoje os passos de Osmin Carlson:
Um homem nascido no Brasil, adotado para a Holanda, com sonhos maiores que ele mesmo.

Sua historia € unica. Ele é
o0 primeiro brasileiro adotado
que demonstra tdo aberta-
mente o desejo de devolver
algo ao seu pais natal. Anos
atras, gracas a televisdo ho-
landesa e brasileira, reen-
controu sua familia bioldgica.

Sua histéria foi amplamente
divulgada no Brasil e na Ho-
landa. Mas Osmin sabia: isso
era apenas 0 COmego.

‘Minha trajetéria mostra
3ue uma crianga, por mais
esfavorecida que seja, pode
alcancar algo belo se tiver
as oportunidades certas’, diz
ele. “O ambiente em que vocé
cresce faz toda a diferenca.”

Recentemente, ele voltou
ao Brasil, ndo como visitan-

b te, mas como participante de

uma histdéria maior. Conectou-
se com fundagdes nas fave-
las, com organizagdes que
defendem os direitos das mul-
heres e a preservagao da na-
tureza. Sua missao: levar luz
a lugares que precisam dela.

E essa luz se espalha, lenta,
mas seguramente. Ele dedi-
ca atencao especial as popu-
lagdes indigenas, que o rece-
beram calorosamente durante
suas viagens. Com seus pro-
prios olhos, viu que elas carre-
gam uma sabedoria ancestral
que nao pode se perder —
uma sabedoria que pode ins-

Foto: Reprodugdo

pirar e proteger o mundo.

“Por meio da minha avo, co-
rre sangue indigena em min-
has veias”, diz ele, “mas nao
importa se € ou ndo. Qualquer
pessoa com coragao pode ver
que precisamos dos melhores
amigos da M&e Natureza. Isso
€ universal.”

Neste ano, Osmin Carlson
também apareceu na obra da
escritora brasileira Sinvaline
Pinheiro, grande mestre da
cultura de Goias.

Ela viajou alguns dias com
o filho perdido e destacou que
ainda ha muito a se esperar
de seu trabalho.

Também neste ano sera
langcado seu primeiro livro. A
semente brasileira esta sendo
plantada. Com suas palavras,
ele deseja tocar a sociedade,
ser um espelho para o mundo.

“Muitos olhos estarao volta-
dos para o Brasil nos préximos
anos’, diz ele. “Que este pais,
mesmo na escuridao, irradie
luz. Para que o mundo veja o
que so o Brasil pode mostrar.”

Ele fala a partir de uma
profunda conexdo. Nao por
livros, mas pelo corpo, pelo
afeto, pela propria terra.

Uma sabedoria de que o mun-
do precisa.
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COLUNA DO JORGE LORDELLO

Coluna do Jorge Lordello: A mente proativa
que te livra de crimes e acidentes

-

Foto: Reproducao

Quando publiquei meu pri-
meiro livro, em Jan/98, intitula-
do “Como Conviver com a Vio-
léncia”, pela Editora Moderna,
fui questionado por alguns jor-
nalistas sobre a seguinte frase:
“E possivel reduzir quase a zero
0 risco de assaltos nas ruas
quando adotada postura proa-
tiva frente a violéncia urbana”.

Alguns disseram que eu esta-
va exagerando; que seria pra-
ticamente impossivel reduzir
tanto a possibilidade de as-
saltos. Outros afirmaram que
a responsabilidade pela se-
guranga publica era da policia
e eu estava querendo jogar
tudo nas costas do cidadao.

Na época, pouco se divulga-
va nos veiculos de comuni-
cacao sobre “prevencao”. Cabe
lembrar, que a cultura latina é
moldada com base na “reati-
vidade”, ou seja, o que fazer
depois de acontecer o sinistro.

Dicionarios apontam a se-
guinte definicao: “Proativo €
um adjetivo atribuido a quem
‘pensa e age antecipada-
mente; que, por antecipacgao,
adota medidas para evitar ou
resolver problemas futuros”.

Pessoas “proativas” sdo aque-
las que tém capacidade de
perceber um problema antes
que aconteca e ao identifi-
car buscam solugdo visando
garantir o patriménio e a in-
tegridade fisica e emocional.

Pessoas proativas, em relagao

a criminalidade, adquirem sen-
sibilidade apurada para identi-
ficar situacoes potencialmente
perigosas. Imagine a seguin-
te situacdo: a balada esta fer-
vendo as 2h50 da madrugada.
Ambiente lotado, descontrai-
do, bebida alcodlica rolando a
vontade. Alguns participantes
ja comegam a falar um pouco
mais alto e as brincadeirinhas
de cunho ofensivo por parte de
alguns homens com as mul-
heres ja comecam a pipocar.

A pessoa focada em segu-
ranca pensa da seguinte ma-
neira: ‘Ja me diverti o bastan-
te e agora esta na hora de ir
embora, pois 0 ambiente esta
ficando um pouco carregado”.
A amiga, ao saber da decisao
da colega de trabalho, discor-
da: “Ahhhhh nao acredito que
vocé vai embora tao cedo.
Fica mais um pouco. Agora €&
que a festa esta ficando boa”.

A moga focada em seguranca
prefere ndo alongar a conver-
sa; paga sua conta e deixa
o local. No dia seguinte fica
sabendo que sua companhei-
ra de empresa sofreu assé-
dio sexual na balada as 4h30,
quando um rapaz quis beija-
la sem seu consentimento.

A negativa gerou furia ao emb
riagado, que ofertou forte em-
purrdo, derrubando-a ao chao.
Em virtude da agressao, a
mocga bateu violentamente a
cabecga, causando traumatismo
craniano.

TURMAS DIURNAS E NOTURNMNAS

1. CURSO DE VIGILANTE

2.

iy, 3.
4.
5.
6.

VSPP

@ (11) 93939-1339

AV. GETULIO VARGAS N°221

TRANSPORTE VALORES
ESCOLTA ARMADA

RECICLAGENS
EVENTOS SOCIAIS

BAETA NEVES - SA0 EERNARDO DO CAMPO

RS 1.100,00
RS 750,00
RS 750,00
RS 750,00
RS 450,00
RS 350,00

ESCALA 5X2 E 12X36
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Lucas é sepultado em SBC sob forte comocao e
cemiterio € pichado com pedido de justica

Jovem foi envenenado com chumbinho pelo proprio padrasto;
Lucas ficou internado por quase dez dias, mas nao resistiu

£
L]

Sob forte comogao, foi sepul-
tado na tarde desta terca-feira
em Sao Bernardo do Campo,
o corpo de Lucas Silva dos
Santos, de 19 anos. O jovem
foi envenenado com chumbin-
ho, veneno altamente toxico,
pelo Erc')prio padrasto, Ademil-
son Ferreira dos Santos, de
52 anos. O veldrio teve inicio
as 9h30, na sala 2 do Cemi-
tério Carminha, e o enterro
ocorreu por volta das 13h30.

O sepultamento so6 foi realizado
dois dias ap6s a morte porque
a familia autorizou a doacgao de
orgaos viaveis. Foram doadas
as coérneas e os rins de Lucas,
um gesto de solidariedade mes-
mo em meio a tragédia. O corpo
foi liberado pelo Instituto Médi-

co Legal (IML) na manha de ter-
ca-feira, apdés exames legais.

Confissao e crime

Ademilson Ferreira dos San-
tos, padrasto da vitima, confes-
sou ter envenenado Lucas ao
colocar chumbinho em bolinhos
de mandioca consumidos por
ele. A vitima faleceu no domin-
go, apos mais de dez dias inter-
nado em estado critico. A con-
fissdo foi gravada pela policia e
€ a primeira declaragcao formal
desde que Ademilson teve sua
prisdo temporaria decretada.

No audio entregue as au-
toridades, Ademilson admite
ter usado o veneno misturado

+ de 35 MIL mulheres ja

viveram essa experiéncia

transformadora

Conteudo de valor, conexdes estratégicas
e oportunidades reais de crescimento.

R =t U]

com creme de leite nos bol-
inhos. Segundo ele, a subs-
tdncia havia sido comprada
anteriormente pela mae de
Lucas para combater uma in-
festacdo de ratos. Ainda na
gravagao, ele menciona que
estava mentalmente perturba-
do e que cogitou suicidio. Em
meio ao desespero, espalhou
o veneno entre os familiares.

“Peguei o potinho de creme
de leite, misturei um pouco de
chumbinho e coloquei nos bo-
linhos. Também experimentei
e acabei ferindo minha boca.
Dei um pouco pro Lucas, pro
Thiago e pra ela (a méae dele).
O chumbinho foi comprado por
R$ 25 numa lo{a em Diadema’,
afirma Ademilson no audio.
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Revolta popular

Durante a madrugada de
terca-feira, moradores expres-
saram sua revolta com o cri-
me. O muro externo do Cemi-
tério Carminha foi pichado com
a frase: “Esteja em paz, Lu-
cas. Que a Justica seja feita”.

Lucas estava internado des-
de o dia 11 de julho em esta-
do grave, ocupando um leito
na UTIl do Hospital de Urgén-
cia. Apesar dos esforgcos médi-
cos, ele nao resistiu e morreu
no ultimo domingo, deixan-
do familiares e a comunida-
de profundamente abalados.

Festival rme202s

3 E 4 DE OUTUBRO | SAD PAULD EXPO,

Garanta seu ingresso

*0° irme
o' E=

Do realiTagba:
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CINEMA

MORTE

29 de abril de 1980
O mundo do cinema
perdeu numa terga-feira
uma de suas figuras mais
iconicas. Alfred Hitch-
cock, consagrado diretor
britanico, faleceu aos 80
anos em sua residéncia
em Los Angeles, vitima
de insuficiencia renal.

Considerado o mestre
do suspense, Hitchcock
dirigiu mais de 50 filmes
ao longo de uma carrei-
ra que atravessou seis
décadas e influenciou
geragdes de cineastas e
espectadores.

Nascido em Londres
em 1899, Hitchcock
comegou sua carreira
no cinema mudo bri-
tanico antes de con-
quistar Hollywood.

Entre seus maiores su-
cessos estdo Psicose,
Janela Indiscreta, Um
Corpo (T]ue Cai e Os Pas-
saros, filmes que se tor-
naram classicos e mu-
daram a forma como o
suspense € construido
no cinema.

Conhecido por seu
erfeccionismo e sua ha-
ilidade em criar tensao

psicologica,  Hitchcock
também era lembrado
por suas aparigdes bre-
ves nos préprios filmes e
por seu humor sarcastico.

Mesmo sem nunca ter
vencido um Oscar de
melhor direcdo, foi re-
conhecido com o prémio
honorario Irving G. Thal-
berg em 1968 por sua
contribuicao a arte cine-
matografica.

A morte de Hitchcock
representa o fim de
uma era marcada por
inovacgao, técnica e na-
rrativas provocativas.
Seu legado permanece
vivo nas salas de aula
de cinema, nos estudos
académicos e nas ho-
menagens de cineas-
tas contemporaneos.

Para muitos, ele nao
apenas dirigiu filmes: ele
moldou o medo, o misté-
rio € a maneira como o
publico enxerga a narra-
tiva visual. Alfred Hitch-
cock deixa sua marca
definitiva como um dos
maiores nomes da histo-
ria da sétima arte.

Alfred Hitchcock: O Mestre do Suspense
que Revolucionou o Cinema Mundial

Reconhecido como
um dos mais influentes
cineastas da histoéria do
cinema, Alfred Hitch-
cock deixou um legado
marcado por inovagao,
técnica e tensao psico-
I6gica. Nascido em 13
de agosto de 1899, em
Leytonstone, suburbio
de Londres, Hitchcock
foi responsavel por re-
definir o género sus-
Pense e construir uma
ilmografia que ainda
hoje impacta cineas-
tas e espectadores em
todo o mundo.

Iniciando sua carrei-
ra no cinema mudo
britdnico nos anos
1920, Hitchcock ra-
pidamente chamou
atencao por sua abor-
dagem visual refinada.

Seu primeiro grande
sucesso, The Lodger
(1927), ja trazia ele-
mentos que viriam a
se tornar suas marcas
registradas: o falso cul-
pado, a mulher loira em
perigo e 0 voyeurismo.
Ao longo das déca-
das seguintes, essas
formulas seriam aper-
feicoadas com inteli-
géncia narrativa e uma
estética meticulosa.

A transigao para Ho-
llywood ocorreu no final
dos anos 1930, quando

o diretor foi convidado
por produtores ameri-
canos. A partir de en-
tdo, Hitchcock passou
a trabalhar com orcga-
mentos maiores e ato-
res consagrados, como
Cary Grant, James
Stewart e Grace Kelly.

Filmes como Rebecca
(1940), Janela Indis-
creta (1954), Um Corpo
que Cai (1958) e Psico-
se (1960) nado apenas
consolidaram seu pres-
tigio como também re-
definiram os limites do
suspense no cinema.

Além da direcgao,
Hitchcock também fi-
cou conhecido por seu
dominio do marke-
ting e por sua perso-
nalidade excéntrica.
Suas aparicdes bre-
ves nos proprios fil-
mes se tornaram uma
assinatura pessoal, e
sua figura passou a
ser reconhecida tan-
to quanto suas obras.

O programa de tele-
visao Alfred Hitchcock
Presents, exibido entre
1955 e 1965, ampliou
ainda mais sua fama,
levando seu estilo na-
rrativo para dentro das
casas dos americanos.

_Psicose, talvez seu
filme mais iconico, re-

volucionou o horror ao
matar a protagonista no
inicio do filme e explorar
a psicologia do assas-
sino. Ja Os Passaros
(1963) marcou uma vi-
rada ao abordar o medo
como forga irracional,
sem explicagao logica.

Hitchcock nao pre-
cisava de monstros;
bastava a sugestao do
perigo para provocar
Inquietacao.

Ao longo de sua ca-
rreira, Hitchcock dirigiu
mais de 50 filmes. Em-
bora nunca tenha ven-
cido o Oscar de melhor
diretor, recebeu o pré-
mio Irving G. Thalberg
da Academia em 1968,
em reconhecimento
por sua contribuicdo
ao cinema. Também foi
agraciado com titulos
honorarios e homena-
gens por sua influéncia
cultural.

Criticos destacam
o perfeccionismo de
Hitchcock, seu uso
inovador da camera
subjetiva e sua obses-
sao por controle total
do ambiente de filma-
gem. Sua abordagem
rigorosa, aliada a uma
compreensdo profun-
da do medo humano,
fez dele um verdadei-
ro arquiteto da tenséao.

Ele usava siléncio, en-
quadramento e trilha
sonora com maestria,
criando atmosferas que
permanecem gravadas
na memaoria do publico.

Alfred Hitchcock fale-
ceu em 29 de abril de
1980, em Los Ange-
les, aos 80 anos. Seu
nome permanece como
referéncia obrigatoria
nos estudos de cine-
ma e narrativa visual.

Décadas apdés sua
morte, seus filmes con-
tinuam sendo analisa-
dos, reinterpretados
e homenageados em
obras contemporéaneas.

Sua influéncia ul-
trapassou o suspen-
se. Hitchcock ensinou
que o verdadeiro terror
nao esta no monstro a
espreita, mas no que
imaginamos que pode
estar atras da porta.

Além de seu impac-
to técnico e narrativo,
Hitchcock também abriu
caminhos para debates
mais amplos sobre mo-
ralidade, identidade e
voyeurismo no cinema.
Seus filmes frequen-
temente colocavam o
espectador em uma po-
sicdo  desconfortavel,
cumplice das acgdes de
personagens ambiguos.
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Lesao de LCA: entenda os riscos, sintomas
e tratamento da contusao que afasta atletas

Foto: Divulgacao

A lesdo do Ligamen-
to Cruzado nterior
(LCA) é uma das mais
temidas tanto por atle-
tas profissionals quan-
to por praticantes de
esportes amadores.

Localizado no cen-
tro do joelho, o LCA
tem a funcdo de esta-
bilizar a articulacédo e
evitar o deslocamen-
to excessivo da tibia
em relacdo ao fémur.

Quando ocorre a ruptu-
ra, o movimento do joel-
ho fica comprometido,
gerando dor, inchago e
instabilidade, e frequen-
temente requer cirur-
gia e longa reabilitagéo.

A contusdo é bastante
comum em esportes que
envolvem mudancas ra-
pidas de direcdo, como

futebol, vélei, basquete e
artes marciais. Na maio-
ria dos casos, a lesao
acontece sem contato di-
reto: basta um mau apoio
no solo, uma torgéo su-
bita ou uma aterrissa-
gem incorreta para com-
prometer o ligamento.

Atletas de alto rendi-
mento estido entre os
mais afetados, mas o
problema também atin-
ge pessoas comuns,
Inclusive durante ati-
vidades cotidianas.

Entre os sintomas mais
frequentes estdo um es-
talo audivel no momento
da lesdo, dor intensa, in-
chaco imediato e dificul-
dade de apoiar a perna.

Em muitos casos, o pa-
ciente relata sensacéo
de falseio no joelho,

unimedcampinas.com.br

Baixe 0 APP. | @ 5pp Store

|l

como se ele fosse “des-
montar”. O diagndstico
é feito por exame cli-
nico e confirmado por
ressonancia magnética.

O tratamento pode va-
riar conforme o grau
da lesdo e o perfil do
paciente. Em casos
menos graves ou em
pessoas sedentarias, a
reabilitacdo com fisiote-
rapia pode ser suficiente.

No entanto, para pacien-
tes ativos e esportistas,
a cirurgia para recons-
trugéo do ligamento € a
indicagdo mais comum.

O procedimento utiliza
enxertos — que podem
serdo propriocorpooude
doadores — para substi-
tuir o ligamento rompido.

Unimed 4%

Campinas

A recuperacdo é demo-
rada e exige disciplina.
A fisioterapia costuma
durar de seis meses a
um ano, envolvendo
anho de amplitude,
ortalecimento muscular
e reeducacdo motora.

Muitos pacientes reto-
mam as atividades es-
portivas por completo
apos cerca de nove me-
ses, embora o retorno
total ao rendimento ante-
rior dependa da resposta
individual ao tratamento.

A prevengao da lesao
de LCA passa por for-
talecimento da muscu-
latura da coxa, exer-
cicios de equilibrio e
atencao a postura du-
rante atividades fisicas.

de trei-

Programas :
preventivo

namento

joelho,

tém sido adotados por
clubes e academias
para reduzir os riscos.

Ainda assim, o numero
de ocorréncias cresce,
impulsionado pelo au-
mento na pratica es-
ﬁortiva sem acompan-
amento  profissional.

Diante dos impactos fi-
sicos, emocionais e até
econdmicos provocados
por essa lesao, cresce a
importancia de campan-
has de conscientizacao
sobre cuidados com o
especialmen-
te entre jovens atletas.

A lesdo de LCA é gra-
ve, mas, com diag-
nostico precoce e tra-
tamento adequado, a
recuperagao completa é
possivel.

Televendas 0800 055 85 25

»

E a sua cara.
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FOLHA GERAL

DIARIO OFICIAL DO ESTADO DE SAO PAULO

Edicao de 21 de julho ¢

5 | Caderno

Ato da Primeira Subdefensora Publica-Geral do
Estado, respondendo pelo expediente da Defensoria
Publica-Geral, de 16 de julho de 2025

Designando, com fundamento no artigo 12, 82° c/c artigo 19, incisos | e Il, da LC n.° 988/06, o
Defensor Publico integrante do Nicleo de Defesa da Diversidade Sexual e de Género (NUDIVERSIS),
Gustavo Pires de Carvalho para participar do Seminario de Politicas Publicas na Perspectiva dos
Direitos da Populagdo LGBTQIAPN+, no municipio de Sao Paulo/SP, dia 12/7/2025, das 8h as 12h,
fazendo jus a compensacao, conforme disposto na Deliberacao CSDP n® 437/2024.

Extrato da 274° Sesséo Virtual do Conselho Superior da Defensoria Publica

CONSELHO SUPERIOR DA DEFENSORIA PUBLICA
Extrato da 274" Sessdo Virtual do Conselho Superior da Defensoria Plblica
Data da realizagdo: 15/07/2025
Local: via e-mail institucional {conselho@defensoria.sp.def.br)
Ordem dos trabalhos:
1. Terga-feira: Envio de pauta prévia aos/as Conselheiros/as (81° do artigo 18-A);
2. Sexta-feira: Publicacdo da pauta virtual (53° do artigo 18-A);
3. Terga-feira: Envio do extrato prévio aos/as Conselheiros/as (artigo 18-Bj;
4. Sexta-feira: Publicagdo do extrato virtual (52° do artigo 18-B);
Ordem do Dia
SEl n° 2025/0003167
Interessadosa: Joas Gabriel Monteiro e Silva
Assunto: Defensor/a Publico/a em Estdgio Probatério
Relator/a: Conselheirofa Surrailly Fernandes Youssef
O Conselho Superior DELIBEROU, por unanimidade, nos termos do voto da relatoria, aprovar o 1° relatério e a continuidade do
estigio probatdrio.
SEl n° 2025/0003171
Interessadoda: Aline Angela Bruschi
Assunto: Defensorfa Publico/a em Estdgio Probatério
Relator/a: Conselheirofa Leonardo Nascimento de Paula
O Conselho Superior DELIBEROU, por unanimidade, nos termos do voto da relatoria, aprovar o 2° relatério e a continuidade do
estigio probatdrio.
SEl n® 2025/00031594
Interessadoda: Julio Cesar Marques da Silva
Assunto: Defensorfa Publico/a em Estdgio Probatdrio
Relator/a: Conselheirofa Leonardo Nascimento de Paula
O Conselho Superior DELIBEROU, por unanimidade, nos termos do voto da relatoria, aprovar o 2° relatério e a continuidade do
estigio probatdrio.
SEl n° 2025/0003196
Interessado/a: Lauriane Matos da Rocha Barros
Assunto: Defensorfa Publico/a em Estdgio Probatério
Relator/a: Conselheirofa Surrailly Fernandes Youssef
O Conselho Superior DELIBEROU, por unanimidade, nos termos do voto da relatoria, aprovar o 2° relatério e a continuidade do
estdgio probatdrio.
SEI n® 2025/0003200
Interessadoda: Maria Fernanda Alves Borio
Assunto: Defensor/a Plblico/a em Estdgio Probatério
Relator/a: Conselheirofa Leonardo Nascimento de Paula
O Conselho Superior DELIBEROU, por unanimidade, nos termos do voto da relatoria, aprovar o 2° relatério e
estdgio probatdrio.
SEl n° 2025/0004306
Interessado/a: Fatima Taynara Dias Borges
Assunto: Defensor/a Publico/a em Estdgio Probatério
Relator/a: Conselheirafa Leonardo Nascimento de Paula
0 Conselho Superior DELIBEROU, por unanimidade, nos termos do voto da relatoria, aprovar o 2° relatério e a continuidade do
estigio probatdrio.

continuidade do

W

EXTRAVIO DE TALAO DE NOTAS FISCAIS
A empresa AVBLUE DESING SOLUCOES EM INFORMATICA LTDA — ME, estabelecida na
Rua Giuseppe Tosi, n° 160, Bairro Jd. Andrea Demarchi, S&o Bernardo do Campo, S&o Paulo,
Cep: 09820-440, CNPJ: 09.017.440/0001-26, Inscrigao Mobiliaria n® 174.676-6, vem comunicar
o extravio de 1 Taldo de Notas Fiscais de Servigos Seria A, numeradas de 001 a 100.
Séo Bernardo do Campo, 19 de Julho de 2025

COMUNICADO N° 10, DE 18 DE JULHO DE 2025

5° Grupamento de Bombeiros - Guarulhos/SP
EDITAL DISPENSA DE LICITAGAO

Encontra-se aberta na UASG 180204 - 5° Grupamento de Bombeiros a seguinte licitagdo: DISPENSA
DE LICITACAO N° 5°GB - 90005/805/2025, PROCESSO SEI N° 057.00354031/2025-71, LOCAL DO
PROCESSO PARA VISTAS AOS AUTOS: UASG 180204 - 5° Grupamento de Bombeiros, sito a Avenida
Mariana Ubaldina do Espirito Santo, 731, Bairro Macedo, Guarulhos/SP OBJETO: ABERTURA DE
DISPENSA DE LICITAGAO, EM SUA FORMA ELETRONICA, DO TIPO MENOR PRECO, OBIETIVANDO
AQUISICRO DE GENERO ALIMENTICIO, das 09:00 as 15:00 horas no dia 24/07/2025, sendo realizada
por meio eletrénico através do site www.compras.sp.gov.br. As empresas interessadas em participar
do certame poderdo retirar o Edital pelo site www.compras.sp.gov.br e demais esclarecimentos no
enderego acima, de segunda & sexta-feira, das 09:00 as 12:00 e das 14:00 as 17:30 horas, pelo
telefone: (11) 2468-2175. Autcridade Competente do Edital: Major PM ANTONIO CARLOS BERMARDES.
Pregoeiro: Cb PM ALEXANDRE DE CARVALHO RODRIGUES. Equipe de apoio: 1° Sgt PM EDGAR
SANTANA FIGUEREDO e 3° Sgt PM PAULO RONALDO FLORENTING.

PORTARIA N° 376, DE 18 DE JULHO DE 2025

DIRETORIA DE ENSINO REGIAQ DE CAIEIRAS
Portaria do Dirigente, n® 376, de 18/07/2025

Tornando sem Efeito,

- A Dirigente Regional de Ensino, torna sem efeito a publicagdo de Portaria do Dirigente, publicada em DOE de 18/07/2025- Caderno
Executivo - Secdo Atos de Gestdo e Despesas, do EDITAL DE CONVOCACAQ PARA SESSAO DE ESCOLHA DE VAGA , DE 17 DE JULHO
DE 2025, n°361 do Processo Seletivo Simplificado, por conter incorrecdo por problemas sistémicos. Sendo publicado novo Edital.

PORTARIA N° 376, DE 18 DE JULHO DE 2025

DIRETORIA DE ENSINO REGIAO DE CAIEIRAS

Portaria do Dirigente, n° 376, de 18/07/2025

Tornando sem Efeito,

- A Dirigente Regional de Ensino, torna sem efeito a publicacdo de Portaria do Dirigente, publicada em DOE de 18/07/2025- Cadern:
Executivo - Secdo Atos de Gestdo e Despesas, do EDITAL DE CONVOCACAO PARA SESSAQ DE ESCOLHA DE VAGA , DE 17 DE JULHC
DE 2025, n°361 do Processo Seletivo Simplificado, por conter incorrecao por problemas sistémicos. Sendo publicado novo Edital.

PORTARIA ICB/USP 218/2025

Dispde sobre a designagdo dos "Gestores e Fiscais do Contrato” tratada no Artigo 13° da Portaria GR
n? 8368/2024, no dmbito do Instituto de Ciéncias Biomédicas da USP

Patricia Gama, Diretora do Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sdo Paulo, usando de
suas atribuictes legais, nos termos do Artigo 1° da Portaria GR n® 8321/2024, baixa a seguinte
Portaria para atuagdo no contrato de fornecimento de impressora Braille:

Artigo 1° - Ficam designados os servidores, a seguir relacionados, para atuarem como Gestores e
Fiscais do Contrato, nos termos do Artigo 13° da Portaria GR n® 8368/2024:

Gestora do Contrato

Flavia Nunes Bom Sucesso, n® USP 7841766
Fiscal do Contrato

Fabio Siviero, n® USP 787968

Artigo 2° - Toda alteracdo contratual deve ser reportada ao Servico de Apoio Financeiro, para a
realizacdo da tramitagdo necessaria, bem como para os Gestores e Fiscais, para o fiel
acompanhamento deste.

Artigo 3°- Esta Portaria entrara em vigor na data de sua assinatura.
Sao Paulo, 17 de julho de 2025.
Profa. Dra. Patricia Gama
Diretora

ICB/USP

EDITAL N° 179, DE 18 DE JULHO DE 2025

Faculdade de Filosofia e Ciéncias

Campus de Marilia

EDITAL N* 179/2025-5TGP - CONVOCAGAO PARA AS PROVAS

O Diretor da Divisdo Técnica Administrativa, da Faculdade de Filosofia e Ciéncias, CONVOCA ofs) candidata(s) inscrito(s) no Concurso
Plblico de Titulos e Provas para contratacdo de 1 (um) Professor Substituto, em 24 horas semanais de trabalho, junto ao
Departamento de Diddtica, na disciplina/conjunto de disciplinas: "Contedde, Metodologia e Pratica de Ensing: Matemdtica” e
“Fundamentos da Educagdo Infanti”, objeto do Edital n® 089/2025-5TGP, para provas a serem realizadas no periodo de 06/08/2025 a
(07/08/2025, com infcio as 08h00 do primeire dia mencionade, nas dependéncias da 5ala 01 - Prédio Movo de 5alas de Aula desta
Faculdade, sito a Av. Hygino Muzzi Filho, 737 Bairra: Mirante 17.525-900 - Marilia, 5P. Os candidatos deverdo atentar para as
seguintes instrugbes: comparecer ao local das provas no hordrio estipulado, munidos de documento de identidade; ndo havera
segunda chamada para a prova, seja qual for o motive alegado, importande auséncia dofs) candidatojs) na sua eliminagdo do
Concurso Pablico. (proc. 458/2025-CM).

DATA INSCRICAD PROTOCOLO NOME CPF

2025-06-10 23:24:46.603 3e31158¢e-15a6-4a9a-b211- Fernanda Plaza Grespan #ux.022 535-xx
420a49123b9d

2025-06-07 10:17:12.954 e3006abe-1013-484df-a%de- Thomas Willian Galgaratto . 7653904
47afb3fd083c Fumagalli

2025-06-04 10:55:28.647 1c606770-5d2f-ddaa-adfb- Leticia Munhoz Vellozo Ramos  |x 358 29x-xx

99dccd57562f

cadfi5ea-deda-4bf5-Beld-
&f4bcb1dbafi

2025-06-03 07:14:15.087 Camila Aparecida da Silva 2000 715 45008

DESPACHO DO DELEGADO SECCIONAL DE POLICIA, DE
18 DE JULHO DE 2025
Deferindo licenga prémio nos termos do artigo 209 e 213 da Lei 10.261/68, cc a LC 1048/08, a:

Maria Leticia Mantega de Sa, RG. 47.435.391-6, Escriva de Policia, 2* classe, padrao Il, 30 dias para
gozo imediato (1* parcela), ref. gq. 03.05.17 a 01.05.22. Processo DGP 4807/2021.
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